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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Рукодельница» является 

общеразвивающей, имеет художественную направленность.  

Программа ориентирована на активное приобщение детей к декоративно-

прикладному творчеству и носит практико-ориентированный характер. Может являться 

как продолжением дополнительной общеобразовательной программы «Прикладное 

творчество для дошкольников», так и быть самостоятельным курсом для вновь 

прибывших детей. 

Роль и место программы в Образовательной программе МАУДО «РГДДТ» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Рукодельница» является составным компонентом программно-методического 

обеспечения Образовательной программы МАУДО «РГДДТ» (далее Дворец), Программа - 

основной документ планирования и организации образовательного процесса. 

Дополнительная образовательная программа составлена в соответствии с: 

• Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№ 678-р;  

• приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Уставом и локальными актами учреждения. 

 Актуальность программы. 

 Программа отвечает социальному запросу населения на творческий полезный досуг 

для детей младшего школьного возраста. Современные дети активно осваивают 

виртуальный мир, и часто погружены в него. Осваивая данную программу, ребенок 

познает азы декоративно-прикладного искусства и учится применять полученные знания в 

жизни.  

 Новизна программы. 

 Программа составлена в соответствии с современными требованиями                                

к проектированию дополнительных общеразвивающих программ, в ней предлагается 

модульный принцип освоения материала. 

 Программа «Рукодельница» помогает учащимся в течение короткого промежутка 

времени освоить несколько видов декоративно-прикладного творчества и раскрывает 

перед детьми многогранные возможности рукоделия. 

Характерные черты и особенности программы: 
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 содержание программы позволяет максимально разнообразить творческую 

деятельность учащихся, в результате не наступает переутомление, интерес к творчеству не 

угасает, ребёнок избавляется от ненужных переживаний из-за неудач; 

 содержание программы не повторяет, а дополняет имеющиеся школьные курсы 

трудового обучения; 

 программа удовлетворяет потребности детей в общении со сверстниками, а также в 

желании реализовать свои лидерские качества; 

 занятия по программе позволяют организовать досуг учащихся с пользой для себя 

и для окружающих; 

 программа разработана и апробирована в системе дополнительного образования, 

однако её применение возможно и в условиях общеобразовательной школы; отдельные 

блоки программы можно взять за основу работы творческого объединения в загородных 

оздоровительных лагерях. 

Адресат программы. 

 Дополнительная общеобразовательная программа «Рукодельница» рассчитана на 

детей в возрасте 7-10 лет, без предъявления особых требований к знаниям и умениям. По 

программе возможно обучение детей с ОВЗ.  

Программа содержит два вариативных модуля: 

 Модуль 1 рассчитан для детей 7-8 лет,  

 Модуль 2– для детей 9-10 лет.  

Каждый модуль самодостаточный. 

Программный материал в модулях не соотносится с годом обучения, а 

соответствует возрастным особенностям и интересам учащихся. 

 Объём и сроки реализации программы, режим занятий. 

 Срок реализации программы - 1 год (36 недель) 

 Модуль 1. Занятия проводятся 2 раза в неделю по два часа. Общее количество 

часов по данному модулю составляет 144 часа. 

 Модуль 2. Занятия проводятся 2 раза в неделю по два часа. Общее количество 

часов по данному модулю составляет 144 часа. 

Дети, освоившие первый модуль, могут завершить обучение по программе, либо 

продолжить обучение по второму модулю, так как при совпадении тематических блоков, 

практические задания не повторяются.  

В связи с тем, что занятия прикладным творчеством требуют индивидуального 

подхода, а рабочее место каждого учащегося должно быть оборудовано в соответствии с 

техникой безопасности, группы комплектуются из расчёта 10-12 человек. 

Форма обучения: очная /очная с применением дистанционных технологий и/или 

электронного обучения. 

 Язык обучения: русский язык. 

 Формы организации занятий: рассказ, беседа, практические занятия, 

самостоятельные работы, игры, выставки, экскурсии, мастер-классы, проектная 

деятельность. 

 

Цель программы: развитие индивидуальных способностей учащихся через 

приобщение к декоративно-прикладному искусству (традиционным женским 

рукоделиям). 



4 
 

Задачи: 

Обучающие: 

 расширение кругозора, знакомство с разными видами рукоделия; 

 формирование необходимых знаний, умений и навыков для творческого 

самовыражения в прикладном творчестве; 

 формирование и развитие имеющихся навыков работы с различными 

инструментами, умение организовать свое рабочее место. 

 Воспитательные: 

 воспитание трудолюбия, аккуратности, стремления доводить начатое дело до 

конца; 

 введение учащихся в коллектив сверстников, совершенствование навыков 

общения. 

 Развивающие: 

 выявление и развитие природных задатков, творческого потенциала каждого 

ребёнка; 

 развитие мелкой моторики, глазомера, образного и логического мышления, 

художественного вкуса. 
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