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Pa3zoen 1. Komnnexc ocHoeHbIX Xapakmepucmuk npozpammol

IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA

JlononHuTenbHas oOlepa3BuBaromias nporpaMmma «Pycckue y30pbD» HUMEET
Xyo0ooicecmeenHyl0  HANpPaBICHHOCTh U SBIACTCA  00Weo0pazo8amenbHou.
[Iporpamma HOCHT KpPaTKOCPOUYHBIA XapaKTep U pPEaM3yeTcs B KaHUKYISPHBINA
NEPHUO/JI C IETbMH B 0310POBUTENBHOM Jlarepe «CMeHay.

B BocnuTaHuM M pPAa3sBUTHH J€TEl HApPOJHO-IIECEHHOE TBOPYECTBO HIPAET
3HaYUMYIO pPOJIb, IOCKOJIbKY OOpa3HbI, SPKUH MOITHUYECKUM S3BIK PYCCKHX
HapoOJHBIX IIECEH IIOMOraeT MpuBHUBaTh JII0OOBh K cBoeMy OTteuecTBy, C
YBaXEHUEM OTHOCUTBHCS K KYJbType cBOoero Hapozaa. KyiabTypHble W ITyXOBHbBIE
TpPaJMIMU HE TOJBKO CKPEIUISIOT CBA3b BPEMEH U COEAMHSIOT B €IUHOE LEJI0e
pa3Hble TOKOJIEHUS JIOAEH, HE TOJNbKO (OPMHUPYIOT XYJOXKECTBEHHBIA H
ACTETUYECKUN BKYC, HPABCTBEHHBIE LEHHOCTH, HO M AKTHBHO CIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO HAIMOHAJIBHOIO CaMOCO3HAaHUS M 4YYBCTBA [ATPUOTHU3MA, YTO
SBJIAETCS AKTYAJIBHBIM Ha CETOJHAIIHUI MOMEHT.

[TporpamMma Oa3upyercsi Ha «THECHHCKON» METOJMKE HapOJHOTO IMEHHUS,
pa3zpadorannoit Memiko H.K. u [llamunoii JI.B., agantupoBanHoi ajs geteit 5-17
aeT. OcBoeHue NporpaMMbl MO3BOJISIET KAXKIOMY YYAIIEMYCSl OBJIAJIETh HE TOJIBKO
BOKAJIbHBIMU, HO W TAHUEBAJbHBIMU HaBbIKAMHU, MOJIYYUTh HAauyaJbHbIE HABBIKU
UTPBI HAa IIIYMOBBIX U MPOCTHIX HAPOJHBIX MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

HoBu3Ha 1 0CO0EHHOCTH MPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHa pa3zpaboTaHa
JUISL IETEN Pa3HOTO BO3pAcTa, KOTOPBIE HAXOIATCA B O3OPOBUTEIBLHOM Jarepe u
HE OPUEHTHUPOBAHbI Ha 3aHATHS 10 (OJIBKIIOPY, XOpeorpapuu U peyu.

ApecaTt nporpamMmmai:

JononHuTenbHass — oOuiepa3BuBatonias nporpamMmma «Pycckue — y30pb»
paccuuTaHa Ha eTeu 7-15 jer, BOCIUTAHHUKOB O30POBUTEIIBHOTO JIArepsi.

O0beM U CpOKHM peajiM3alu MPOrPaMMBbl, PeKUM 3aAHATHIA:

Cpok peanuzanuu nNporpaMmbl — JarepHasi CMEHa.

[IporpamMmma npegycMarpuBaeT 3aHsaTUs 1O 2 yaca 2 pa3a B HEJEI0, BCEro 3
Henenu. Utoro 12 gacos.

Ileab nporpamMmmsi:

O3HakOMJIEHHE JETe C TPaJAMIMOHHOM PYCCKOM HApOJHOW KYJIBTYPOH,
3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU 3THOTpaQHUH POIHOTO Kpasi, CO3JaHUE YCIOBUM IJis
TBOPYECKOU CamMOpeaIn3aly JUIYHOCTH.



3agaun:

Oo0pa3oBaTesbHbIE:

dbopMupoBaHUE UHTEpPECA JACTEH K MUPY TPAJAUIIMOHHON PYCCKOM KYIbTYPHI;
M3YUYCHHE XapaKTEePHbIX OCOOCHHOCTEN HAPOAHOTO MEHUS, BOKAJTbHOXOPOBBIX
JKaHPOB W OCHOBHBIX CTWJIMCTUYCCKUX HAIMpaBJIeHUH aHCaMOJIEeBOTO
HCIIOJTHUTEIbCTBA;

puoOpeTeHUE ACThbMU 3HAHWM, YMEHHMI M HAaBBIKOB HAPOJIHOTO TAHIIA.
Pa3BuBalomue:

Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHON MAMSITH, MBIILJICHHUS;

pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

BocnuraTebHbIE:

BOCIIUTAHUE W PA3BUTHE Yy JETEH JMYHOCTHBIX KauyeCTB, IO3BOJISIONINX
yBa)KaTh U MPUHUMATh TyXOBHBIE U KYJIbTYPHbBIC ICHHOCTH Pa3HbIX HAPOJIOB;
dbopMUpOBaHUE Y OTABIXAIOIMIMX SCTETHUUYECKUX B3TJIAJIOB, HPABCTBEHHBIX
YCTAaHOBOK M TOTPEOHOCTU OOIICHUS YMEHHS CAMOCTOSTEIILHO BOCIIPUHUMATD
1 OLICHUBATh KYJbTYpPHBIC [IEHHOCTH.

®opmbl 00ydyenusi. Ounas.
3aHATHS NPOBOJATCS HA PYCCKOM SI3BIKE.

YYEBHBIN IJIAH
Ne Ha3Banue Tembl Bcero | Teopernueckas | IlpakTuueckas
NMOAT0TOBKA AeSITeIbHOCTD
1 | Hapomnas mnecHs: BBeJeHHUE U 2 1 1
3HAKOMCTBO: CKa3KH, IPa3qHUKH,
oOpsIIbI; TIECHH, TAHIIBI,
HapoaHsie urpsr.
2 | IlecHu ¢ mpocTenm 2 2
AKKOMITAaHEMEHTOM. 3HAKOMCTBO
C LIIyMOBBIMH MHCTPYMEHTaMHU.
3 | [oreunsbiii (dobKIIop. 2 1 1
ITorewxkwu. Jpa3Huiku,
CUUTAJIKH. CKOpOTOBOPKH.
3arazaku. [ToroBopknu.




IHocnoBuIiel.

4 | OcCOOEHHOCTH UCIIOJTHEHHUS 2 2
HaponHoii necHu.
Konpi0enbHbIE TTIECHH.
XOpOBOIHBIE IECHH.
[1nscoBbie necHu. Urpossie

TICCHH.
5 | Haponnbie Urpsi. 2 2
6 | ®nankupoBKa. 2 1 1

Hroro: 12 3 9

Conep:xanue y4e0HOr 0 1jiaHa

Tema Ne 1. «HapoaHasi necHsi: BBeJleHUE M 3HAKOMCTBO: CKa3KH, NMPa3IHUKH,
00psiAbI; MeCHU, TAHIBD).

Teopemuueckas noo2comoexka. PYCCKUW HapOJ, €ro KyJabTypa, HUCTOPHS, OBIT.
Hapoanoe TtBopuecTtBo. Donbpkiop - oOliee MNOHATHE O CHHTE3E YCTHOTO
HapOJHOTO TBOpYeCcTBAa (OBUIMHBI, CKa3bl, CKa3Kd M T.JI.) T[ECHHU, TaHIIa,
MY3bIKaJIbHBIX HWHCTPYMEHTOB. [IpazmHuku, oOpsabl. DJIEMEHThI PYCCKOIO
HapOJHOI0 KocTioMa. HapoaHbie pOMBICTIBI, TPUKIaAHOE TBOPUYECTRO.

Ilpakmuueckasa Oeamenvnocmy. TPOCMOTp (GOTO U BHUIAEO MAaTEpPUAJIOB.
3HAKOMCTBO C HAPOJHOM IECHEM, HA MPUMEPE NETCKUX ITONMEBOK, HECIOKHBIX I10
COJICP’)KaHUI0 M PUTMHYECKOMY PHUCYHKY: «AHIped BopoOei», «CKOK, CKOK,
IOCKOK», «Jlagymkn». PaccTaHOBKa ITPaBUIILHOIO IBIXaHUS.

Tema Ne 2. «llecHm ¢ mnpocTeHIIMM AKKOMIIAHEMEHTOM. 3HAKOMCTBO C
IIYMOBBIMU MHCTPYMEHTAMI).

llpakmuueckas noocomoexa: PazydynBaHue meceH - nomneBoK «CKOK — MOCKOKY,
«Kak y Hammx y BOpoT». Pa3BuTHE CHEHHAIBHBIX MY3bIKAJIBHBIX JaHHBIX
(My3bIKQJIBHBIA  CITyX, MEJOJNYECKHUI), YyBCTBA METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON
naMsTH KPaTKOBPEMEHHYIO U JI0JTOBPEMEHHYI0), BOOOpaXkeHHs (BOcco3arolee u
TBOpueckoe). Pabora Haj 3ByKOM3BIECUEHHEM, AbIXxaHHeM, TuKuued. OcBoeHue
METPOpUTMA B UTPe HA MPOCTEHIIMX YIApHBIX MHCTpYMEHTax (Joxkku). Pabora
HaJ| PUTMUYECKUM pUCYHKOM. CoOequHEHHE CcloBa C MY3BIKOM U TaHLaMH,
XOpoBOAOM, ABWxkeHueM: «EcTp y Hac canoxku», «Jlerenu nee nruukuy, «B
XOpOBO/I€ ObUIA MBI».




Tema Ne 3. «Iloremnsbrii ¢oJbkiop. IHoremku. /{pasHWIKH, CYHUTAJIKH.
CxoporoBopku, 3aragku. IloroBopku, mocioBunbD).

Teopemuueckasa noocomoska: lloHsATHE «NOTEIHBIA (HONBKIOP», (OPMBI
«TOTEIMHOT0  (ONBKIOpa»: IPAa3HWIKHU, CUYUTAIKHU, MOTEIIKH, CKOPOTOBOPKH,
3aKJIMYKH, 3araJIKi, TOCIOBUIIBIL. [IpruMeHeHue «moTemnoro (Goabkiopa» B ObITY U
B JICTCKUX UTpax.

Ilpaxmuueckas oOesamenvrocms: llecHM — npasHUIKH «AHIpel — BOpoOEi,
«Copoka — copoka». CKOpOTrOBOPKH JJisl pa3BUTHS TUKIMU. VIcTIONHEHHE TTECEH B
Pa3HBIX XapakTepax (3MOIMOHAIBLHOE MTEHUE).

Tema Ne 4. «Oco0eHHOCTH MCIIOJTHEHHUS HAPOAHOM NMECHU».

Teopemuueckas nodecomoska: PazHOOOpa3zue HApOJHBIX MECEH. 3HAKOMCTBO C
KOJILIOCJIbHBIMH, XOPOBOJIHBIMU, TUISICOBBIMHU, UTPOBBIMHU TecHAMHU. OCOOEHHOCTH
WCIIOJIHEHUSI U UX MPUMEHEHHE B KM3HU Hapoja. [oHATHS «cuiabHas» U «crmadas»
JIOJIU TaKTOB. POk cofepkanusi B eCHE, IMOIIMOHATIBHOCTh UCITOJTHEHUS.

Ilpakmuuecxas Oesmenvnocms: PaboTa TO OCBOCHHIO TIEBYECKHX HABBIKOB:
JBIXaHWsS, apTHKYJIAIAHA, YHUCOHA, YCTHOW MaHEphl UCIOJHECHUS TMECEH, YUCTOTO
WHTOHUPOBAHUS, UAYIIEH OT €CTECTBEHHOW MaHEPhI TPOU3HECEHUS CIIOB, TUKITHSI.
Pabota 1o ocBoeHuI0 3ByKOU3BiICUCHUS. VICITOTHEHNE MECeH B pa3HbIX XapaKTepax
(amormonansHOE meHue). CuapHas U cjaabas JOJIM TaKTOB B 3BydYallleld MY3BIKH.
HcnonneHne puTMHUYECKOTO pHCyHKa mnecHU. COeIMHEHHE CIIOBAa ¢ MY3BIKOM W
TaHIIaMH, XOPOBOJIOM, JBHXKEHHEM. TpeHHpOBKa BOCHpUATHS U mamsaTd. Pabora
HaJl TICBYCCKMMH HaBBIKaMHU (YETKOE TPOU3HOIICHUE CJIOB, YTPHUPYS TBEPIBIC
COTJIACHBIC).

Tema Ne S. «Hapoanbie urpoi».

llpakmuueckas OesmenvHocmy. pazydruBaHuE HApOAHBIX UTp «Pyueék», «l'ycu-
nebeany, urp —neceHok: «Ilayuox», «Jletenu ae ntuuku». CoeTMHEHNE HABBIKOB
MIEHUS C DJIEMEHTAMU JBH>KEHHUSI HA UTPOBOM OCHOBE.

Tema Ne 6. «@PIaHKHUPOBKAY.

Teopemuueckas noocomoska.: uHCTpykTax o OT. Ucropus kazaubeil mamku.



IIpakmuueckas oesmenbHOCMb: BUIIBI CTOEK, IOCTAHOBKA CTOEK. Ps3Bs3Ka KUCTH —
yOpa)KHEHHE, CIyXKallee MOJTOTOBKOM M Pa3MHHKON KHUCTEBOIO U JIOKTEBOTO
cycraBa pyku, nepen (QuaHKupoBKOW mamkod. I[IpokpyTel B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX.

Oxupaembie pe3yJibTaThl.
K KOHIly 1arepHoO# CMeHBI ydaluecs
0yoym 3namo:
—  HapOJHBIC UIPBI;
—  HaApOJHBIE IIECHH;
—  TOTEMIHBIN (POIBKIOP.
0yoym ymembw:
—  KPYTHUTH LIALIKOW;
—  UI'paTh Ha OIYMOBBIX HHCTPYMEHTAX (JIOKKaX);
—  HUCHOJIHATH COBMECTHO XOPOM HapOJHYK IECHIO IUISICOBOIO, HIPOBOIO
YKAHPOB.

Pazoen 2. Komnnexc opzanu3zauyuoHHO-ne0a202uecKux yciaosuil
dopMoil MOABeEHUsI HTOTOB peaju3alud TPOTPaMMbl MOXET OBITh
WCIIOJTHEHUE HApOIHOM MIECHU Ha OOIUX MEPOTIPUITHSX.

Mamepuaﬂbno-mexuuue(:xoe obecneuenue npozpammui.
— IIomaaka JJisd IpOBCACHUA SaHSITI/Iﬁ;
— 3aKpbITad IIomMaaKka ajisd IpOBEACHUSA 3aHATHUM B AOKIJIUBYIO IIOTOAY,

HaJIMYKME MY3bIKAJIbBHOTO HHCTPYMEHTa — OasiH,

— MY3bIKQJIbHBIC IITYMOBBIE HHCTPYMEHTHI (JIOXKKH, TPEUIOTKH, OyOeH);
Kaopoeoe obecneuenue npozpammeo.

— TeJaror JOMOJHUTEIBHOTO O0pa30BaHUs IO CIECIHAIBHOCTH PYKOBOIUTEIH
aHcaMOJIs1 HapOIHOM TIECHH;

— KOHIepT™MercTep (0assHHCT).
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JJIeKTPOHHBIE PeCcypChI:

HpOCMOTp B HHTCPHCTC IIporpamMm u KOHICPTHBIX BBICTYHJICHHﬁ
KOJUICKTHUBOB U chaM6H€ﬁ, COJIUCTOB M apTHUCTOB PA3JIMYHOI'O HAIIPABJICHHUA B
dbonbkiiope, HapoaHOM TieHuu. HOBBIX HampaBlieHWM MO CTUIIM3AIlUKd HApPOJHOTO
TBOPYECTBA.

http://www.pyatnitsky.ru/

http://www.kkx.ru/about/

http://babkina.ru/

http://www.Krinitza.ru/

http://sevhor.ru/

http://orenchorus.ru/

http://cossacksdance.ru/

http://plus-music.org

http://igraj-poj.narod.ru/index/pesni_dlja_detej_narodnye pesni_1/0-153
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