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Профилактика
травматизма при
использовании средств

индивидуальной
мобильности (СИМ)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Что такое средства индивидуальной 
мобильности (СИМ)?

Средство индивидуальной мобильности 
(далее СИМ) - транспортное средство, 
имеющее одно или несколько колес 
(роликов), предназначенное для 
индивидуального передвижения 
человека посредством использования 
двигателя (двигателей)
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Что относится к средствам индивидуальной 
мобильности (СИМ)?

o Электросамокат

o Гироскутер

o Сигвей

o Моноколесо

o Иные аналоги
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Что не относится к средствам индивидуальной 
мобильности (СИМ)?

o Роликовые коньки

o Скейтборд

o Обычный самокат

o Велосипед
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Осведомленность пользователей 
СИМ о правилах и рисках

ПДД Где взять ПДД?
Это свод правил, 
регулирующих 
обязанности 
участников дорожного 
движения

Правила закреплены в 
разделе 24 ПДД
Можно найти на 
официальном сайте 
«КонсультантПлюс»
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Основные правила безопасности при использовании СИМ

1Экипировка
Обязательное использование защитной 

экипировки: шлем, наколенники, 
налокотники 2

Одежда
Надевай удобную не стесняющую
движения одежду. На обуви не
должно быть ремешков/шнурков,
которые могут намотаться на
колеса во время езды. Длинные
волосы стоит убирать в пучок или
косичку под шлем

3Темнота
В темное время суток необходимы 

светоотражающие элементы для 
безопасной езды
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4Освещение

5

Правила
При использовании средств
индивидуальной мобильности
необходимо руководствоваться
теми же правилами, что и для
пешеходов

6Обзор
Нужно сохранять хороший обзор по

курсу движения,
не пользоваться гаджетами

Нельзя использовать средства
передвижения при недостаточной

освещенности и в узких
пространствах, а также местах, в

которых много помех и
препятствий
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Скорость

Максимальная 
разрешенная 
скорость — 25 км/ч
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Где, согласно ПДД, можно передвигаться, используя СИМ?

Дети старше 14 лет могут передвигаться по:
• велосипедным дорожкам - это приоритет 

№ 1!
• тротуарам и пешеходным зонам
• обочине

СИМ должно быть оборудовано:
•  звуковым сигналом
• тормозной системой
• световозвращателями разного цвета
• фарами
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Типичные ошибки и опасные ситуации при 
использовании СИМ

Опьянение Перегруз Телефон
Предусмотрена административная 
ответственность 
Это может привести к серьёзным 
травмам
Штраф в размере 1000–1500 
рублей 

Нельзя кататься вдвоём и более
Не рассчитаны на большой вес
Могут привести к ДТП, серьезным 
последствиям 
Штраф — 800 рублей 

Использование телефона во 
время езды на 
электросамокате может 
привести к аварии, так как 
отвлечение внимания 
опасно
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Безопасность – наш 
приоритет!

Соблюдение правил и мер безопасности -
крайне важно. Призываем к 
ответственному использованию СИМ и 
бережному отношению к своему здоровью

    Помните о безопасности окружающих!
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